7.019 Brawové stehno p&ené s hlavkovou kapustou

Receptura
Potraviny plilogsnie
v kg, |, ks
brawové stehno 0,90
kapusta hlavkova 1,20
jablka 0,40
sa’ 0,01
cesnak 0,01
rasca 0,002
cibu’a 0,08
olej 0,08
cukor krystalovy 0,04
ocot 0,02
Vyrobny postup

Bravtové maso umyjeme vcelku podcédeou vodou, osuSime, nakrdjame na kusy
s hmotnosou 1 az 1,50 kg, ktoré osolime, potriem@stenym prelisovanym cesnakom,
posypeme rascou a dame do vymastenéhocpekpolu s distenou pokrgjanou cilfau.
Podlejeme vodou apeme do polomakka. K polomakkému masu pridamastend
nakrdjant hlavkovu kapustu,cistené postrahané jablkd a dogee. Upeéené maso
vyberieme, nakrdjame na porcie, kapustu dochutirieom a octom. Dusime eSte 20 minat.
Prilohy: knedle, zemiaky.



